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Bayerische Bowling Union e.V. 
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www.bowling-bayern.de 

 
 

Lizenzverlängerung Übungsleiter/C-Trainer Bowling 
 
 
 
Termin:  12.11.2022 – 13.11.2022  Dream Bowling München 

 10:00-18:00 – 10:00-13:00 

 

Dauer: 15 UE (10Std.) 

 
Anmeldung: Anmeldung mit Angabe des Geburtsdatums und vollständiger Anschrift per Email  an: 

Michael Schäfer, schatzmeister@bowling-bayern.de 
 

Wenn die Ausbildungskosten vom Verein oder Club übernommen werden, muss die An-
meldung zwingend durch den Verein bzw. Club erfolgen. 
 
Die Rechnungstellung erfolgt nach der Anmeldung, keine Rückerstattung bei Nichtantritt. 
 

Meldeschluß: 7 Tage vor Lehrgangsbeginn 
 

 

Teilnehmergebühr: 75€ inkl. Raumkosten/Bahnkosten/Seminarunterlagen 

 An-/Abreise, Übernachtung und Verpflegung sind durch die Teilnehmer selbst zu organi-

sieren und zu zahlen. 

 

Verlängerungsmöglichkeiten: Die neue DOSB Lizenz in Bayern: https://youtu.be/EJsB11wQf_4 

 

Inhalte:  Das Anti-Doping Konzept des DOSB    (Theorie)  

 PsG-Selbstverpflichtung Jugendwohl    (Theorie) 

 Trainings- und Unterrichtsformen     (Theorie) 

 Grundlagen der Trainingslehre und Trainingsplanung   (Theorie) 

 Grundlagen der Spieltechnik Bowling für Beginner – Einsteiger (Praxis)  

 Grundlagen der Spieltechnik Bowling für Fortgeschrittene  (Praxis) 

 Sinn und Möglichkeiten einer Trainingsplanung   (Theoriie)  

Analyse, Einhänder/Zweihänder     (Praxis) 

 Einsatz von speziellen Bowling Trainings-Tools   (Praxis) 

 Bowlingsoftware (Dartfish,Tenpin Toolkit, The Paddock)  (Theorie) 

 Informative Internetseiten für Bowling. (Abgabe Slomo uvm.)  (Theorie) 

 Zusammenhänge von Balltempo, Umdrehungsrate   (Theorie) 

 Wissen über Ölmuster: Länge, Breite, Höhe, Veränderungen  (Praxis)   

 
 
Veranstaltungsleitung: Sanderlin Frank, Hartmann Jimmy 
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Bayerische Bowling Union e.V. 

 
Ansprechpartner: Sanderlin Frank:  landestrainer@bowling-bayern.de,  

 Hartmann Jimmy:  landestrainer-u18@bowling-bayern.de 
 

 

 
Alle Informationen zur neuen DOSB Lizenzverwaltung sowie Gültigkeitsdauer der neuen Lizenzen. 

 
 

 

Die neue DOSB Lizenz in Bayern: (Youtube Präsentation) 

https://youtu.be/EJsB11wQf_4 
 
 
 

Die neue DOSB Lizenz in Bayern: (Präsentation zum ausdrucken) 

https://www.blsv-qualinet.de/fileadmin/user_upload/pdf/bildung/Broschuere_Die_neue_DOSB-Lizenz.pdf 
 
 
 
Alle Neuerungen im Überblick: 
 

 


